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Temas del programa educativo
SALUD INFANTIL

En la actualidad, el mundo se encuentra inmerso en distintas problemdticas que afectan la salud de las
personas: malos hdbitos de alimentacién, contaminacion ambiental e, inclusive, la aparicion de nuevas
enfermedades.

Ante la preocupacion de promover la salud de nifias y nifios en el mundo, Alebrigma lanza el
programa educativo Salud Infantil. Su objetivo es fomentar en la infancia los conocimientos y
herramientas necesarias para que valore y asuma el cuidado de su salud y la de su comunidad,
en un proceso participativo.

Con estas acciones, nifias y nifios logrardn ser conscientes de que su estilo de vida, los cuidados
basicos y las acciones preventivas hacia su cuerpo, serdn factores decisivos en su desarrollo
fisico y mental.

Los materiales educativos del programa dan acceso a nifias y niflos de:
+3 anos, en compania de un adulto.
+6 afos, podrd ser de manera auténoma.

Las historias utilizan un lenguaje sencillo y contextualizado. Los temas con los que cuenta son los

siguientes: .
TEMA TITULO

¢Para qué nos vacunan?
Si tenemos gripa debemaos...
Nuestra higiene personal
Cepillando los dientes

A lavarnos las manos
Cuando tengas varicela...
No a la automedicacién
Comprendiendo la leucemia
Cuidados de la leucemia
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¢Acaso seran paperas? El nino-hamster
Alerta, obesidad El rey de la pista
Los piojos nos atacan Ciudad piojosa
Conociendo la anemia ¢(Estrés o anemia?
¢Cuando usar gafas? iPara verte mejor!

¢Tienes pie plano? Planito, planito..
Detectando la sordera ¢Que, qué?
¢Infeccién intestinal? iBabuinos vomitones!
Entendiendo la diabetes Azucar peligrosa

La diabetes se previene Dulces sentimientos

¢Coémo saber si es asma? Sibilancias recurrentes
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